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АНАЛИЗ УРОКА 
Вариант №1

ПРОТОКОЛ АНАЛИЗА УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
МЕТОД НАБЛЮДЕНИЯ

В _____________ классе________________________________________________________________
                                                                   Фамилия, имя практиканта
«_______» ______________200_ года

Задачи урока _________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

	
№
	
Содержание урока
	
Положительное в уроке
	
Отрицательное в уроке


	1
	Построение, рапорт, приветствие, сообщение задач урока. Мотивация
	По звонку, четко, организованно
	Не создана мотивация урока

	2
	Повороты на месте
	Команды четкие
	

	3
	Ходьба с заданием
	Показ образный, преподаватель с улыбкой, что хорошо для эмоцио-нального настроя
	Не обращает внимания на осанку

	4
	Галоп правым, левым боком
	Показ образный
	Нет методических указаний

	5
	Шаг «польки», «бульбы», «бегунец». Ходьба
	Владеет музыкальным ритмом
	Нет методических указаний

	6
	Раздача скакалок
	Организованно
	Упражнение остановлено не под музыку

	7
	Перестроение
	
	

	8
	Комплекс ОРУ 1 упр., -упр., и т.д.
	Показ образный
	Нет методических указаний

	9
	Ходьба, перестроение
	Организованно
	Не обращает внимание на осанку, смешанные отделения, 22 минуты на вводную часть – это много

	10
	Подготовка снарядов
	Организованно
	

	11
	Подводящие упражнения для кувырка вперед, назад
	Показ образный, фронтальный метод организации учащихся, индивидуальный подход в обучении
	Мало методических указаний, не подведен итог, нет поощрительных слов

	12
	Кувырок вперед
	Использует учащихся, указывает общие ошибки, обучающий момент. Поточно-групповой метод организации
	

	13
	Кувырок назад в стойку на лопатках
	Подводит итог, использует показ одним из учащихся
	Показ небрежный, неправильный

	14
	«Мост» из положения лежа
	Дает индивидуальные домашние задания
	Домашнее задание неуверенно, неубедительно

	15
	Уборка снарядов
	
	



Заключение. Научиться рационально распределять время по частям (вводная, основная, заключительная).
    Следует обратить внимание на более тщательную разработку организации основной части урока. Можно предположить, что лучший расчет времени, более активное использование объяснений, соревновательных элементов, оценок, взаимооценок, самооценок значительно повысит эффективность деятельности занимающихся в основной части урока и обеспечит эффективность и более полноценное решение задач урока.
Оценка урока – «хорошо»



АНАЛИЗ УРОКА 
Вариант 2

Схема педагогического анализа урока физической культуры

1. Общие сведения                                                                                                                                                                                              
Фамилия проводящего урок _____________________________________________________
Фамилия анализирующего урок _________________________________________________
Дата _____________________  Класс _____________  Школа _________________________
Место проведения урока ________________________________________________________
Номер урока, проводимого практикантом, с начала четверти _________________________
Начало урока: по расписанию ______________ фактически ___________________________
Количество учеников по списку _______________ занимающихся _____________________
Освобожденных _______________________________________________________________
Раздел учебной программы ______________________________________________________
Тип урока  ____________________________________________________________________
Задачи урока __________________________________________________________________
         2. Подготовленность к уроку
Наличие плана-конспекта. Оценка его содержания, полноты и терминологической правильности записей, полноты и содержательности методических указаний. Подготовленность мест занятия, оборудование, инвентарь. Подготовленность учащихся к уроку 
        3. Характеристика правильности постановки задач урока
Разносторонность задач (постановка образовательных, оздоровительных и воспитательных задач), их конкретность, взаимосвязь задач данного урока с задачами предыдущего, соответствие задач урока подготовленности учащихся и условиям его проведения 
           4. Оценка построения урока
Рациональность распределения времени урока по частям (вводная, основная, заключительная). Рациональность расположения материала (видов упражнений) в основной части урока в зависимости от задач, решаемых на уроке, от характера самого материала  и требований к рациональному распределению нагрузки (физической, эмоциональной). Целесообразность распределения времени, отведенного на основную часть, между отдельными видами упражнений.
Соответствие вводной части урока основным задачам урока (связь с характером материала основной части урока, наличие специальных разминочных, подготовительных и подводящих упражнений). Правильность последовательности упражнения в вводной части урока. Целесообразность распределения времени на отдельные виды упражнений и заданий в вводной части урока.
Соответствие содержания урока его продолжительности и заключительной части, характеру урока и состоянию 
5.  Оценка организации урока
Целесообразность выбора метода организации урока (соответствие содержанию урока, возрасту учащихся, условиям проведения урока) и их использование в процессе его проведения. Целесообразность избранных способов выполнения упражнений (фронтальной, групповой, индивидуальной, круговой), использование приемов организации, обеспечивающих повышение эффективности урока, в частности, его плотности. Целесообразность использования плотности зала, размещение учащихся, оборудования и  инвентаря. Рациональность приемов, используемых для подготовки мест занятий, раздачи и сбора инвентаря. Эффективность использования помощников из числа учащихся 
          6. Оценка методики обучения
Знание преподавателем техники изучаемых движений и методики обучения им. Правильность подбора упражнений для решения отдельных методических задач обучения.
Владение методами обучения и рациональность их использования на уроке:
А) методы обеспечения наглядности (показ, демонстрация наглядных пособий, использование ориентиров);
Б) словесные методы (дидактический рассказ, объяснение, указание, команды, словесные описания и т.д.);
В) методы упражнения (строго регламентированного, игрового, соревновательного). Владение страховкой, эффективность применения способов, направленных на повышение активности учащихся в процессе обучения 
           7. Оценка методики развития физических качеств
Содержание работы по развитию физических качеств. Целесообразность подобной методики по развитию физических качеств (содержание упражнений, дозировка, индивидуальный подход) 
            8. Характеристика нагрузки на уроке и ее оценка
Объем нагрузки в уроке, ее интенсивность. Характер «кривой нагрузки». Соответствие объема и интенсивности нагрузки возрастным особенностям учащихся, использование приемов регулирования нагрузки 
    9. Оценка содержания и методики воспитательной работы 
Содержание воспитательной работы на уроке (содействие нравственному, умственному, эстетическому и трудовому воспитанию учащихся). Характеристика применяемых на уроке методов ведения воспитательной работы. Оценка уровня воспитанности учащихся: дисциплинированность, активность в выполнении заданий учителя, проявление взаимопомощи и др. Оценка личности учителя, как воспитателя 
10. Заключение по уроку
Образовательная, оздоровительная и воспитательная ценность урока. Основные положительные стороны деятельности преподавателя. Рекомендации преподавателю к совершенствованию его педагогической деятельности. Примерная оценка проведенного урока в баллах 









САМОАНАЛИЗ ФРАГМЕНТА УРОКА  
Дата ____________________________  Класс __________________________
Задачи ______________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
Ф.И.О. проводящего урок _____________________________________________________

1. Какие особенности учащихся были учтены при планировании данного фрагмента урока?
2. Каково место данного урока в теме, разделе, курсе? Как он связан с предыдущими, на что в них опирается? Как этот урок «работает» на последующие уроки, темы, разделы? В чем специфика этого урока? Каков его тип?
3. Какие задачи решались на уроке: а) образовательные, б) воспитательные, в) задачи развития? Была ли обеспечена их комплексность, взаимосвязь? Какие задачи были главными? Как учтены в задачах особенности класса, отдельных групп школьников?
Какие задачи решались при проведении фрагмента урока?
4. Почему выбранная структура фрагмента урока была рациональна для решения этих задач? Рационально ли выделено место вфрагменте уроке для оценивания, изучения нового материала, закрепления, совершенствования и т.д.? Рационально ли было распределено время, отведенное на все этапы урока? Логичны ли «связки» между проведенными заданиями в фрагменте урока?
5. На каких двигательных действиях делался главный акцент при проведении основной части урока и почему? Выбрано ли было главное, существенное?
6. Какое сочетание методов обучения избрано для раскрытия нового материала? Дать обоснование выбора методов обучения.
7. Какое сочетание форм организации было избрано для раскрытия нового материала и почему? Необходим ли был дифференцированный подход к учащимся? Как он осуществлялся и почему именно так?
8. Как организован контроль усвоения знаний, умений и навыков? В каких формах и какими методами осуществлялся? Почему?
9. Как использовалась на уроке вся площадь спортивного зала, какие средства обучения? Почему?
10. За счет чего при проведении фрагмента урока поддерживалась хорошая атмосфера? Как было реализовано воспитательное влияние личности учителя?
11. Как и за счет чего обеспечивалось при проведении фрагмента урока рациональное использование времени, предупреждение перегрузки школьников?
12. Запасные методические «ходы» на случай непредвиденной ситуации.
13. Удалось ли полностью реализовать все поставленные задачи фрагмента урока? Если не удалось, укажите, какие и почему?






Титульный лист портфолио студента
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Автор: студент
группы ____ специальности 49.02.01
Физическая культура
 (Ф.И.О. студента)
________/________________/

Руководитель практики:
(Ф.И.О. руководителя, должность)
Оценка: ____________
________/_________________/
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Требования по составлению портфолио
Цель: систематизация материалов разработанных в период прохождения практики; представление результатов деятельности студентов на практике.
	№ п.п
	Разделы
	Содержание раздела

	1
	Титульный лист
	См. Приложения

	2
	Рабочие материалы
	· Дневник студента
· Конспекты фрагментов уроков 
· Протоколы 
· «методическая копилка»

	3
	Отчетная документация
	· Отчет-анализ студента о прохождении практики
· Аттестационный лист, отзыв о деятельности студента на практике
· Фотографии
· грамоты, благодарности, сертификаты
· материал на сайт



Показатели к оценке портфолио руководителем практики:
· Соответствие содержания и структуры портфолио предъявляемым требованиям;
· Полнота информации, представленной в портфолио;
· Единство стиля оформления портфолио.
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Отчет-анализ
о прохождении производственной практики ПП.01.01 
[bookmark: _GoBack](Методические основы проведения элементов урока  физической культуры)










Составил: студент
группы 398Ф  специальности 49.02.01
Физическая культура
(Ф.И.О. студента)

Проверил: руководитель практики от колледжа
(Ф.И.О. руководителя)
Оценка: ____________
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1. Сроки практики:___________________________________________________________
2. База практики:_____________________________________________________________
3. Директор СОШ:___________________________________________________________
4. Руководитель практики:_____________________________________________________
5. Общая информация о наставнике:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Сколько проведено фрагментов уроков физической культуры? _____________________
По каким темам:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Подготовка и проведение каких фрагментов вызвали наибольшие затруднения? Причины.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Что получалось лучше всего на практике?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Достаточно ли было теоретической и практической подготовки по профессиональному модулю и обще профессиональным дисциплинам для подготовки и проведения фрагментов уроков. Каких знаний и умений не хватило или приобретено недостаточно?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Какая методическая помощь была оказана вам руководителем практики? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Учитывали ли вы рекомендации наставника при подготовке и проведении фрагментов__________________________________________________________________________________________________________________________________________
12. Все ли условия были созданы на базе практики для успешного ее прохождения?_______________________________________________________________________________________________________________________________________
13.  Какие профессиональные и личностные качества проявились у вас за время практики в большей или меньшей степени:
	В большей степени
	В меньшей степени

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	Причины:








14. Были ли нарушения исполнительской дисциплины? Если были, то в чем причина? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Как вы оцениваете свою деятельность __________________________________________________________________________
16. Ваши предложения по программе практики и ее организации_________________________________________________________________________________________________________________________________________



