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Цель:  углубление первоначального практического опыта;  развитие общих и профессиональных компетенций.
Задачи: 
1. Поверка готовности студентов к самостоятельной профессиональной деятельности в процессе: 
· Планирования, организации и проведения уроков по физической культуре;
· Планирования, организации и проведения тренировочных занятий (секций);
· Планирования, организации и проведения внеклассной воспитательной работы в области физической культуры;
· Самоанализа (рефлексии) проведенных уроков и занятий в отчете по практике.
2. Определение уровня сформированности профессиональных и общих компетенций у будущего учителя физической культуры.
3. Проведение исследования в соответствии с темой ВКР; описание его результатов.
4. Оформление отчетной документации по практике; подготовка выступления для итоговой конференции с презентацией результатов работы на практике.




Правила ведения дневника
· дневник заполняется ежедневно; 
· рабочая часть дневника оформляется в общей тетради;
· записи в дневнике ведутся аккуратным и разборчивым почерком;
· студент-практикант обязан иметь дневник всегда при себе во время работы в учреждении (организации);
· за ведение дневника по итогам практики выставляется оценка;
· печатный дневник (кроме рабочей части) сдается в архив УПО.













План-задание для студента-практиканта на преддипломную практику

1. За весь период практики каждый студент проводит:
56 уроков и занятий. Учебная нагрузка из расчета не более 15 уроков и занятий в неделю, в один рабочий день -  не более 3-х уроков и занятий. 
2. Организует и проводит работу с родителями учеников (индивидуальное консультирование, разработка памяток и рекомендаций, по возможности - участие в проведении родительского собрания, др.формы взаимодействия).
3. Разрабатывает необходимый дидактический и демонстрационный материал как к урокам и занятиям, так и по запросу учителя начальных классов в целях пополнения предметно-развивающей среды кабинета. 
4. Проверяет ежедневно рабочие тетради по разным учебным предметам.
5. Проводит физминутки на уроках и подвижные игры на переменах.
6. Проводит исследование в соответствии с темой ВКР:
неделя – констатирующий этап (проведение входной диагностики, описание их  результатов)
a. недели – основной этап (апробация форм и методов работы по теме исследования через планирование, организацию и проведение уроков).
4 неделя – контрольный этап (проведение заключительных диагностик, описание их результатов; формулировка выводов).

По согласованию с руководителем ВКР организуются и проводятся консультации (по электронной почте, через социальные сети, др.формы взаимодействия) по теме исследования. 

7. Оформляет отчет по практике и портфолио. 
8. Готовит представление собственного опыта на итоговую конференцию. 
Общая информация
· База практики: ___________________________________________
· Сроки практики: _________________________________________
· Ф.И.О. наставника:_______________________________________
· Образование (высшее, среднее)_____________________________
· Общий стаж работы ______________________________________ 
· Система обучения, по которой работает учитель: ______________
· ________________________________________________________
· Информация об УМК, по которому работает учитель (автор, название, что включает)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Список __________ класса

	№ п.п.
	Ф.И. ученика (занимающегося)
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Расписание уроков (внеурочных, внеклассных занятий)
(фактическое рабочее время практиканта)

	Дни недели
	№ урока
	Время
	Предмет

	понедельник
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	вторник
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	среда
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	четверг
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	пятница
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	суббота
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	












Лист контроля  (заполняется студентом, подписывается руководителем и наставником)
	Виды работы
	Дата рабочего дня практики

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Посещаемость
(н-неув.причина, н/у-ув.причина (справка, заявление. др)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уроки физической культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физкультурно-спортивные занятия (тренировки, секции)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внеклассные и воспитательные мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внеурочные занятия 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проведение подвижных игр на переменах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Наставник____________/__________________

Руководитель практики:___________________ /____________/


Лист контроля по ВКР
Тема дипломной работы
________________________________________________________________________________________________________
Руководитель____________________________________________________________________________________________
	Задания на практику по преддипломной работе
	Отметка о выполнении
(вып/не вып)
	Подпись руководителя ВКР

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Сводная ведомость итоговых оценок за преддипломную практику

	Виды работ
	Оценка
	Подпись руководителя практики

	проведение всех уроков и  занятий
	
	

	проведение всех физкультурно-спортивных занятий (тренировки, секции)
	
	

	самоанализы уроков и занятий
	
	

	КТП 
	
	

	Расписание уроков и занятий на преддипломную практику
	
	

	отчет по практике
	
	

	потрфолио
	
	

	ведение дневника по практике (з)
	
	

	проведение подвижных игр на переменах (з)
	
	

	отметка из аттестационного листа, отзыва
	
	

	отметка из характеристики деятельности студента на практике (от наставника)
	
	

	ИТОГО
	
	




Руководитель практики__________/_____________


Рабочая часть дневника
(оформляется и ведется в письменном виде)
   1 страница (заполняет студент)                   2 страница (заполняет руководитель практики, наставник и др.)


	Дата проведения урока (занятия)
	Учебный предмет
Тема урока (занятия)
Цель: 
	Анализ урока (занятия) студента
(заполняется наставником или руководителем практики)

	


	
	

Выводы по уроку (занятию), предложения и рекомендации:
Оценка:


Портфолио по преддипломной практике должно включать:
1) Инвариантная часть (обязательно): 
· направление на практику;
· дневник практики;
· КТП и расписание уроков и занятий на преддипломную практику;
· все конспекты уроков и занятий (методические и дидактические материалы к ним);
· самоанализы уроков и занятий;
· диагностики и результаты их обработки (по ВКР);
· аттестационные листы;
· отчет по практике;
· характеристика.
2) Вариативная часть (по выбору студента):
· копии КТП, рабочих программ учителя;
· видео- и фотоматериалы;
· грамоты, отзывы, благодарности и др.                  
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  
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ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ
ПДП Преддипломная практика





	База практики: __________________
Наставник: _____________________
Руководитель практики: __________

	Составил (а):
Студент (ка) 497Ф группы 
специальности 49.02.01
Физическая культура
________________________________
Оценка за отчет:____________
Подпись руководителя: ___________




	










2018 г.
Отчет-самоанализ по итогам преддипломной практики
(бланк заполняется практикантом письменно)
1. ФИО студента___________________________________Группа_____
2. База практики_______________________________________________
3. ФИО руководителя практики__________________________________
4. ФИО наставника ____________________________________________
5. Какие трудности возникли при подготовке и проведению 
урока / занятия по физической культуре:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
занятий по внеурочной деятельности:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
внеклассных (воспитательных) мероприятий
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Какие методы и приемы чаще всего использовали для организации физкультурно-спортивной деятельности детей
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.Какие уроки (занятия) проводились интереснее и почему?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Какие использовали  средства наглядности,  ИКТ и технические средства обучения? Какие при этом испытывали затруднения?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9.Чему новому научились на практике?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Чем вы довольны? Что хотелось бы изменить? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Какие затруднения возникли по проведению исследований по теме ВКР?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. Целостное впечатление и выводы по преддипломной практике________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. Как вы оцениваете свою теоретическую и практическую  готовность к самостоятельной профессиональной деятельности (готова, не готова, в целом готова)
15. Ваша самооценка деятельности на преддипломной практике _____________________________________________________________________________ 

Студент _________/____________________



[bookmark: _GoBack]Самоанализ (рефлексия) педагогической деятельности на уроке
 (для студента-практиканта)
I. Эмоциональная оценка урока / занятия
1. Произошло ли что-нибудь особенное на уроке? Если да, то что именно, и почему?
2. Как мои ученики относились к тому, что мы вместе делали на уроке? С какими чувствами они уходили с урока? Было ли им комфортно на уроке?
3. Удалось ли мне управлять собственным эмоциональным состоянием на протяжении всего урока? Если нет, то почему? Что мне надо учесть на будущее?
II. Содержательная оценка урока / занятия
1. Насколько хорошо мой урок опирался на знания, опыт и интересы
учеников? Как можно было это сделать лучше?
2. Насколько гибко я адаптировал ход урока / занятия к выполнению упражнений учеников?
3. Учитывал ли я внутреннюю мотивацию учеников или привлекал в основном внешние стимулы? Как можно еще было побудить их к учебе и к успеху?
4. Удалось ли мне владеть дисциплиной в классе? Какие из моих приемов по поддержанию порядка на уроке работали лучше, а какие хуже? Почему? Что стоило сделать иначе?
7. Насколько объективно я оценил учебную работу учеников? Достаточно ли понятно комментировал поставленные отметки? Как оценки влияли на настроение учеников и на весь ход урока?
III. Результативность
1. Была ли моя стратегия урока / занятия удачной? Как можно было бы построить урок / занятие иначе, чтобы сделать его эффективнее?
2. Научились ли мои ученики чему-нибудь на уроке / занятии? Если да, то благодаря чему? Если нет, то по какой причине?
3. Были ли мои обучающие приемы эффективны? То, чему научились дети действительно связано с тем, каким образом я их учил? Что мне стоит учесть на будущее?
4. Что мне далось труднее всего на уроке / занятии? Что потребовало от меня особых усилий? Почему? Что следует предпринять в следующий раз при таких обстоятельствах?
5. Опирался ли я на методику обучения при подготовке к уроку / занятию? В какой степени проведенный урок / занятие согласуется с методикой обучения?
6. Можно ли было провести этот урок / занятие иначе? Если да, то, как именно? Какой стороне урока / занятия следует уделять большее значение: содержательной,
методической, эмоциональной?
7. Что можно взять для себя из этого урока / занятия на будущее? Какие моменты заслуживают того, чтобы их сохранить? Что может быть добавлено в будущие уроки / занятия?
8. Что новое я понял и осознал в искусстве обучения в результате этого урока / занятия?
Какой полезный для себя опыт приобрел, анализируя себя и этот урок /занятие? Что мне нужно сделать, чтобы стать более успешным учителем?


Самоанализ готовности студента к осуществлению профессиональной деятельности
(заполняется студентом)
Оцените свою готовность к осуществлению профессиональной деятельности по трем уровням: низкий (НУ), средний (СУ), высокий (ВУ). 
Низкий уровень (НУ): студент действует с низкими результатами; проявляет существенные затруднения.
Средний уровень (СУ): студент выполняет виды деятельности с хорошими результатами, но при этом проявляет некоторые затруднения.
Высокий уровень (ВУ): студент успешно выполняет все виды деятельности; демонстрирует высокие результаты своей работы. 

	Показатели
	Оценка (НУ, СУ, ВУ)

	Определяю цели и задачи урока и занятия в соответствии с нормативными документами, содержанием учебного предмета и возрастными индивидуальными особенностями обучающихся
	

	Составляю  конспект урока и занятия в соответствии с нормативными, методическими, психологическими и санитарными требованиями в начальной школе
	

	Использую разные информационные ресурсы при подготовке к уроку и занятию (методическая и учебная литература, Интернет, журналы и др.)
	

	Осуществляю подготовку спортивного зала, игровой площадки  к уроку и занятию с соблюдением нормативных, методических, психологических и санитарно-гигиенических требований
	

	Организую и провожу уроки и занятия в соответствии с конспектом, без отступлений
	

	Корректирую собственную  деятельность и деятельность учащихся по ходу урока и занятия
	

	Устанавливаю педагогически целесообразные взаимоотношения с детьми с учетом возрастных, индивидуальных и личностных особенностей обучающихся при проведении урока и занятия
	

	Осуществляю выбор методов и форм контроля для оценки результата учебной деятельности обучающихся на уроке и занятии в соответствии с требованиями образовательной программы начальной школы
	

	Определяю показатели и критерии оценки деятельности обучающихся на уроке и занятии и выставление на их основе отметки
	

	Оцениваю процесс и результат обучения учащихся на основе индивидуального и дифференцированного характера
	

	Провожу самоанализ уроков и занятий в соответствии с методическими рекомендациями
	

	Определяю пути улучшения качества организации и проведения урока и занятия по результатам анализа/самоанализа
	

	Качественно оформляю  конспект уроков и занятий; отчетную документацию и портфолио по практике в соответствии с рекомендациями
	

	Понимаю сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявляю к ней устойчивый интерес
	

	Организую собственную деятельность, определяю методы решения профессиональных задач, оцениваю их эффективность и качество
	

	Принимаю решение в нестандартных ситуациях
	

	Осуществляю поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	

	Использую информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	

	Умею работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами, руководителем практики
	

	Мотивирую деятельность  обучающихся, организовываю и контролирую их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	

	Самостоятельно определяю задачи профессионального и личностного развития, занимаюсь самообразованием
	

	Готов(а) действовать в условиях обновления целей, содержания, смены технологий в образовании.
	

	Готов(а) осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	

	Готов(а) строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм её регулирующих.
	






Заключение
Характеристика профессиональной деятельности и личностных качеств студента, выявленных во время преддипломной практики (отразить знание методик учебных предметов; умение составлять конспекты в соответствии с требованиями ФГОС; организовывать внеурочную и внеклассную деятельность; отразить уровень освоение ОК и ПК, отношение к выполняемым профессиональным обязанностям; грамотность и своевременное оформление документации; проявленные личностные и профессиональные качества)
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